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Sjalvskattning och Utvecklingsplan

Min Sjalvskattning Elevens namn:

Har ska du som elev sjélv géra en bedomning hur det gar i respektive dmne. Utga fran de
betyg du fick foregaende termin och hur du upplever att det gar i skolan. Du ska goéra en
sjalvskattning i de bla falten med ett kryss for den niva du tycker passar din amnesutveckling
bast. Darefter kan respektive larare en notering i kolumnen langst till hoger.

Du ska dven gora en sjalvskattning av vilka styrkor du har och vilka utvecklingsomraden du
har i respektive amne. Du ska dven svara pa fragorna under punkt 1 (nedan) av din
utvecklingsplan innan utvecklingssamtalet. Det gor du tillsammans med dina foraldrar /
vardnadshavare.

Fragorna under punkt 2 (nedan) fyller du i utifran det ni pratar om under
utvecklingssamtalet — det kan med fordel géras under samtalets gang. Med andra ord maste
du ha din dator med dig pa saval det individuella @mnessamtalet som pa
utvecklingssamtalet.

Amne Jag nar Jag nar Jag nar Jag nar Lararens notering
inte malen malen malen
malen (men (utan med god
just nu inte utan | stod) marginal
det stod
jag far)
Bild

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Biologi

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i &mnet

Engelska

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i dmnet

Fysik

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Geografi

Mina styrkor i amnet
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Mina utvecklings-
omraden i amnet

Hemkunskap

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i dmnet

Historia

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i dmnet

Idrott o halsa

Mina styrkor i dmnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Kemi

Mina styrkor i @mnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Matematik

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Moderna sprak

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Modersmal

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i &mnet

Musik

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i &mnet

Religionskunskap

Mina styrkor i amnet
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Mina utvecklings-
omraden i amnet

Samhallskunskap

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i dmnet

sl6jd

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i dmnet

Svenska, SVA

Mina styrkor i amnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Teknik

Mina styrkor i @mnet

Mina utvecklings-
omraden i amnet

Min Utvecklingsplan

1. Har ska du som elev, infor utvecklingssamtalet, sjalv fundera éver och skriva vad du
gor i skolan for att bidra till det &r bra for bade dig och andra i skolan.

Vad jag gor for att bidra till ett bra studieklimat i skolan:

Vad jag gor for att vara en bra skolkamrat:

Utvecklingsmal:

2. Har antecknar du / ni vad ni kommer fram till under utvecklingssamtalet.

Utifran det vi pratat om blir mina utvecklingsmal (kunskapsmal och sociala mal, 2-5 st) att:
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Vad jag kan gora for att na mina mal:

Vad mina vardnadshavare kan gora for att hjalpa mig nd mina mal:

Vad kan skolan gora for att jag ska na mina mal:
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