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Frågor att fundera på inför lära-känna-samtal / utvecklingssamtal 
 
Följande frågor kommer att ligga till grund för ditt lära-känna-samtal / utvecklingssamtal. 
Det kan vara så att ni inte pratar om alla frågor eller att din mentor tar upp fler frågor än 
dessa. Men om du funderat på de här frågorna kommer du oavsett vilket ändå vara väl 
förberedd inför samtalet. Skriv gärna några stödord till frågorna innan ni har samtalet. 
 

1. Hur gör du när du ska plugga / läsa läxor – hur går du till väga, vilken studieteknik 
använder du dig av? 

 
 
 
 
 

2. Fungerar din studieteknik bra – finns det nåt du kan förbättra med den? 
 
 
 
 
 

3. Hur mycket tid lägger du på läxläsning varje vecka? 
 
 
 
 
 

4. Berätta om hur du trivs i din klass och varför du känner så. 
 
 
 
 
 

5. Känner du att du utvecklas i klassen och varför det är på det sättet? 
 
 
 
 
 

6. Tar du till vara på lektionstiden på bästa sätt? 
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7. Upplever du att du förstår vad som förväntas av dig i olika ämnen? 
 
 
 
 
 

8. Hur trivs du i skolan? 
 
 
 
 
 

9. Du har långa arbetsdagar i skolan – vad gör du för att du ska orka med? (mat och 
träning, mm.). 

 
 
 
 
 

10. Hur tycker du att mentorstiden fungerar – är det nåt du skulle vilja förändra? 
 
 
 
 
 

11. Är det något annat du tycker känns viktigt att din mentor borde veta om? 
 
 
 
 
 

12. Är det något speciellt som du vill ta upp och diskutera vid samtalet? 
 
 
 
 
 
 
 
Vi hoppas på ett givande samtal  
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