SMK SUNDSVALL BJUDER IN TILL:

KL 1819.30

Valkommen till var digitala Tjejkvall!

Den ar helt gratis och oppen for alla motorintresserade tjejer i Sundsvall med omnejd,
och passar fran tonar och uppat men alla aldrar ar vilkomna.

Vi utlovar en stor skopa inspiration och gemenskap, tillsammans med rallyforaren
Ramona Karlsson. Du kan vara med hemifran via lank, eller i var samlingslokal.

Ramona har en bakgrund som professionell rally- och rallycrossforare och har tillhort eliten som ensam kvinna.
Ramona haller i en férelasning som kommer att bjuda pa inspiration och tips, och den passar fran
hogstadiedlder och uppat Amnen som berérs &r bland annat:

- Att vara kvinna i en mansvarld

- Vikten av att f6lja sin passion

- Att hantera press

- Att bygga sjalvfortroende + mental traning

- Entrependrskap

Du véljer om du vill vara med hemifran (via lank) eller pa den gemensamma samlingen hos
SMK Sundsvall. Féreldsningen tar cirka en timme. Darefter blir det eftersnack och fragestund.
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https://docs.google.com/forms/d/1eP-9YYvOpgnMkoGcKMFIbf0QGxfYMJtOHgJUCLjcjVs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1eP-9YYvOpgnMkoGcKMFIbf0QGxfYMJtOHgJUCLjcjVs/edit

